Standardy ochrony dzieci w parafii Chrystusa Krola w Krakowie
Wersja skrocona

1. Najwazniejsze elementy standardow ochrony dzieci w parafii

Standardy ochrony dzieci to zasady, ktore majg przyczyniac si¢ do tworzenia bezpiecznego
srodowiska parafialnego w taki sposob, by kazde dziecko mogto si¢ czu¢ w parafii dobrze,
byto w niej akceptowane i szanowane. Standardy okreslajg rowniez sposob reagowania na
krzywde¢ lub niestosowne zachowanie w parafii lub poza nig, a takze wyznaczajg sposob
wsparcia osoby skrzywdzonej 1 sposob postgpowania z osobg krzywdzaca.

Kazda osoba w naszej parafii jest odpowiedzialna za tworzenie bezpiecznego srodowiska:
duszpasterze, siostry zakonne, liderzy wspolnot, pracownicy, animatorzy, czlonkowie
wspolnot, rodzice, dzieci i mtodziez. Wszyscy razem starajg si¢ wspotpracowaé w trosce
o dobro wspolne.

W parafii wyznaczona jest osoba zaufania, ktéora w sposob szczegdlny troszczy sig¢
o zachowanie 1 wzmacnianie bezpiecznego Srodowiska w parafii oraz jest do dyspozycji
0sob, szczegoblnie dzieci, chcacych zglosi¢ nieprawidtowe zachowania lub krzywde.

Osoby zaufania: Pani Barbara Gajewska-Kasparek i o. Jakub Kotacz SJ
Dane kontaktowe: e-mail: ochrona.przegorzaly@jezuici.pl

Wszystkie dziatania powinny by¢ podejmowane w trosce o dzieci i mtodziez, zapewniac
im poczucie bezpieczenstwa oraz wspomagac ich rozwoj.

W parafii organizowane sa rozne inicjatywy edukacyjne skierowane do 0sob
zaangazowanych w Zycie parafialne. Podejmowane dzialania maja przyczyni¢ si¢ do
tworzenia bezpiecznego srodowiska w parafii.

Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy (fizycznej, psychicznej,
duchowej czy seksualnej) zaréwno przez dorostych, jak 1 przez dzieci.

Kazdy sygnal §wiadczacy o tym, ze dziecko moze doswiadcza¢ przemocy ze strony osoby
dorostej lub innego dziecka w parafii lub poza nia, jest zawsze bardzo powaznie traktowany
przez duszpasterzy, pracownikow i inne osoby postugujace w parafii. Kazda sytuacja jest
odpowiednio badana, a podejmowane dziatania maja na celu jak najszybsze przerwanie
krzywdzenia i udzielenie wsparcia osobie, ktora go doswiadcza.

Kiedy dzieje si¢ co$ niepokojacego, szczegolnie wtedy, gdy dzieci sg krzywdzone przez
innych lub sa §wiadkami krzywdy innej osoby, nalezy niezwtocznie o sytuacji powiadomic
osobe zaufania, proboszcza, duszpasterza lub inng osobg¢ pracujaca lub postugujaca
w parafii.

Szczegblnie wazng czg$cig standardow sg zasady bezpiecznych relacji miedzy dorostymi
a dzie¢mi oraz mi¢dzy dzie¢mi. Maja one sluzy¢ tworzeniu bezpiecznego 1 przyjaznego
srodowiska w parafii. Duszpasterze, pracownicy i inne osoby postugujace w parafii beda
zawsze reagowac na przekraczanie 1 nierespektowanie przyjetych zasad.

Podstawowg zasadg jest rowne traktowanie wszystkich dzieci. Godno$¢ kazdej osoby jest
w naszej parafii szanowana. Jednoczes$nie uwzglednia si¢ wyjatkowos¢ kazdej osoby.



Duszpasterze, pracownicy 1 inne osoby poslugujace w parafii powinni odpowiednio
reagowa¢ na niewtasciwe zachowania dziecka wobec samego siebie, rowiesnikéw lub
dorostych. Jest to przejaw troski osdb dorostych o bezpieczenstwo i prawidtowy rozwoj
dzieci.

Troska o bezpieczenstwo i1 dobre relacje dotyczy rowniez Internetu 1 komunikacji droga
elektroniczng. Parafia dba o to, by dostep do Internetu byt bezpieczny, wprowadza
rozwigzania ograniczajace mozliwos¢ dostepu do tresci szkodliwych. Ponadto
duszpasterze, pracownicy i inne osoby postugujace w parafii reaguja na niebezpieczne,
szkodliwe 1 krzywdzace sytuacje dziejgce si¢ w przestrzeni internetowej. Dziecko zawsze
moze poprosi¢ o pomoc, gdy ono samo lub ktos inny do§wiadcza krzywdzenia w sieci.

W parafii zwraca si¢ uwage na ochron¢ wizerunku dzieci i mtodziezy. Rodzice decyduja,
czy wyrazaja zgode na publikacje zdje¢ i filmow prezentujacych wizerunek ich dzieci.
Podczas r6znych wydarzen zwigzanych z zyciem parafii sg robione zdjecia i nagrywane
filmy, ktore moga pozniej by¢ wykorzystane w mediach spoteczno$ciowych. Moga by¢ na
nich obecni tylko ci, ktorych rodzice wyrazili na to zgode. Kazde dziecko w momencie
wykonywania zdje¢ lub nagran ma prawo powiedzie¢, ze nie chce, by jego wizerunek w
materialach z tego konkretnego wydarzenia byt publikowany. Decyzja dziecka jest
szanowana. Powyzsza zasada nie dotyczy sytuacji, kiedy wizerunek osoby stanowi jedynie
szczegot calo$ci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub impreza publiczna.

Dzieci 1 mtodziez powinni szanowac prawo do prywatno$ci rowiesnikow oraz dorostych,
dlatego nie moga publikowaé w przestrzeni internetowej i w swoich mediach
spotecznosciowych wizerunku innych oséb bez ich wiedzy i zgody.

2. Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy osobami dorostymi pracujacymi
i postugujacymi w parafii a dzieCmi

W standardach ochrony dzieci znajduje si¢ szczegdlowy kodeks zachowan, ktory powinien by¢

respektowany przez wszystkich duszpasterzy, pracownikow, liderow wspolnot, animatorow i

inne osoby postugujace w parafii. Ponizej zamieszczamy streszczenie najwazniejszych zasad

obowigzujacych osoby doroste pracujace 1 postugujace w parafii.

Duszpasterze, pracownicy 1 inne osoby postugujace w parafii podejmujg dziatania dla
dobra dzieci 1 w ich najlepszym interesie.

Kazde dziecko jest traktowane z szacunkiem, uwzglednia si¢ jego godno$é, prawo do
prywatnosci, a takze indywidualne potrzeby, zdolnosci 1 sytuacje zyciowa.

Indywidualne podej$cie nie moze oznacza¢ niesprawiedliwego faworyzowania wybranego
dziecka.

Duszpasterze, osoby pracujace 1 postugujace w parafii dbaja o tworzenie odpowiednich
relacji z dzie¢mi, wlasciwych dla osob dorostych, opartych na szacunku, zaufaniu
1 respektowaniu odpowiednich granic w komunikacji i kontakcie fizycznym.

Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie.



Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzieckiem jakichkolwiek relacji o charakterze
seksualnym czy romantycznym.

Niedopuszczalne jest utrwalanie wizerunku dziecka dla celow prywatnych.

W sytuacji, gdy dorosli nie stosujg si¢ do przyjetych zasad, swiadek takiego zachowania moze

zglosi¢ sprawe do osoby zaufania, innej osoby dorostej pracujacej lub postugujacej w parafii,

ktorg darzy zaufaniem, lub bezposrednio do proboszcza.

3. Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi

Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym przez Boga.

Kazdemu nalezy si¢ szacunek i troska o jego dobro.

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby oni traktowali Ciebie.

Badz tolerancyjny wobec odmiennego wygladu, przekonan, pogladéw i cech innych osob.
Pamigtaj, ze przez r6znorodno$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

Masz prawo bawic si¢ 1 nawigzywac przyjaznie z kazdym dzieckiem. Pamigtaj jednak, ze
kto$ moze ci tej zabawy lub relacji odmowic. Uszanuyj to.

Zachowaj otwarto$¢ i1 badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do grona
Twoich najblizszych przyjaciot.

Nie wykluczaj nikogo z kolegdéw/kolezanek ze wspolnych dziatan, zabaw, rozmow lub
innych aktywnosci.

Masz prawo poprosi¢ o indywidualny czas rozmowy, zabawy lub innej aktywnosSci
z kolega/kolezanka — pamigtaj, aby zrobi¢ to kulturalnie, uwazajac, by inni nie poczuli si¢
odrzuceni.

Jesli organizujecie co$ razem w grupie, staraj si¢ zbytnio nie dominowac. Dzielenie si¢
obowigzkami jest pierwszym krokiem do budowania dobrych relacji.

Pamigtaj, ze dorosty opiekun, lider, wychowawca, duszpasterz jest po to, aby ci pomdc —
jesli jednak co$ ci¢ niepokoi w jego zachowaniu, zgto$ to innemu zaufanemu dorostemu.
Nie staraj si¢ poradzi¢ sobie sam.

Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi:

Zachowuj zyczliwos¢ 1 szacunek wobec innych osob.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli 1 przekonan, o ile nie
naruszajg one dobra i wrazliwo$ci innych osob 1 sg wyrazane w sposob kulturalny.
Stuchaj innych, gdy méwia. Staraj si¢ nie przerywac im, gdy si¢ wypowiadajg.

Wyrazaj si¢ kulturalnie. Nie przeklinaj, nie krzycz.

Stosuj formy grzeczno$ciowe.

Nie uzywaj zdrobniefi imienia, lub ksywek ktore kto§ wyraznie zaznaczyl, Zze mu nie
odpowiadaja.

Szacunek dla cudzej wlasnoS$ci, prywatnosci i przestrzeni:

Kazdy ma prawo do prywatnosci.



Pamig¢taj, ze inna osoba ma prawo nie chcie¢ ci o czym$ powiedzie¢. Nie wymuszaj
zwierzen.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie innych osob.

Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogo$ jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody.

Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych osob bez ich
wyraznej zgody.

Pamigtaj, ze mozna zmieni¢ zdanie. Jesli kto$ poprosi ci¢ o oddanie czegos$, co wczesniej
chetnie pozyczyt lub o usunigcie zdjgcia, na ktorego publikacje wczesniej si¢ zgodzit,
uszanuj to.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto§ czulby sie celowo pomijany, izolowany lub
wykluczany z grupy.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie drugiej osoby naruszajg jej integralnos¢ fizyczng.

Szanuj przestrzen intymng innych osob. Nigdy nie dotykaj ich w sposob, ktéry moze by¢
uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wy$miewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz
i nie obrazaj innych.

Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

Pamigtaj, ze zarty sa wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz taka zabawe stowna.

Nie narazaj siebie ani innych oséb na sytuacje zagrazajace zyciu 1 zdrowiu tak fizycznemu,
jak 1 psychicznemu. Pomysl dwa razy zanim zrobisz co$ ryzykownego nawet pod
pretekstem zabawy.

Nie wyrazaj negatywnych, prze§miewczych komentarzy na temat zachowania, stow, pracy
lub wygladu innych osob.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy:

Szanuj innych 1 traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich
typow twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi czlowiek.

Pamigtaj, Zze przemoc istnieje réwniez w Internecie. Czgsto zaczyna si¢ od tzw.
,hiewinnych zartow”. Nie kazdy ma takie samo poczucie humoru.

Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz. W Internecie nic nie ginie.

To, ze kogos$ nie lubisz, nie oznacza, ze mozesz pisa¢ o nim publicznie negatywne rzeczy.
Nie roéb tego.

Nie udostepniaj danych kontaktowych (telefonicznych, mailowych) innych oséb bez ich
zgody.



Dbaj o wizerunek swoj oraz innych w sieci. Nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych ci informacji oraz zdjge¢ 1 filmow o$mieszajacych innych. Szanuj ich
prywatnosc.

Chron intymnos$¢ swoja 1 innych. Nie wysytaj 1 nie udost¢pniaj zdje¢ lub filmow, ktore by
ja naruszaty.

Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze kto§ jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
osmieszajacych wiadomosci. Zgto$ takie dzialania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktotni poprzez zachowania
takie jak: trolling, $wiadome ponizanie, ngkanie i zaczepienie.

Nie wykluczaj rowiesnikdw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradziezg tozsamosci. Jest to przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowal si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji
do dziatan, ktore przyniostyby mu szkodg, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.
Pamigtaj, ze grozby, pomowienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie,
o$mieszanie W cyberprzestrzeni takze sa karalne. Twoje dzialania w sieci nie s3
anonimowe.

Jesli jakiekolwiek zachowanie osoby, z ktora utrzymujesz kontakt w sieci, sprawi, ze
poczujesz si¢ nickomfortowo, skonsultuj to z zaufanym dorostym.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:

W sytuacji bezposredniego konfliktu z kim§ sprobuj zatrzymac niepotrzebng ktotnig.
Spokojna wymiana zdan bedzie lepszym rozwigzaniem.

Jesli kto$ ci¢ zdenerwowal, nie reaguj w sposob, ktory moze kogo$ skrzywdzi¢ (krzyk,
brzydkie stowa, przemoc fizyczna).

Dobrze jest, jesli trudna rozmowa odbywa si¢ bez udzialu niepotrzebnych o0sob
(np. w grupie kolegow lub kolezanek, a sytuacja dotyczy tylko 2 osob), a jesli potrzeba
rozjemcy niech to bedzie zaufany dorosty.

Jesli jaka$ sytuacja — czyje$ stowa lub czyny — powoduja, Ze Zle si¢ czujesz, a nie mozesz
z jakich$ powodow z nim o tym porozmawiac, zapytaj dorostego opiekuna, rodzica, lidera
wspolnoty, duszpasterza, co mozesz w tej sytuacji zrobi¢. Twoje emocje sg wazne, nie
lekcewaz ich.

Nie bgj sie¢ moéwic o tym, co jest dla ciebie wazne lub trudne.

Staraj si¢ stucha¢ uwaznie drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj
to, co ustyszate$/ustyszala$, dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas jej
stowa.

Jesli to mozliwe, wspolnie wymyslcie rozwigzanie konfliktu satysfakcjonujace obie strony.
Jesli nie uda si¢ Wam dojs$¢ do porozumienia, popro§ o pomoc opiekuna, lidera, rodzica
lub duszpasterza. Nie zostawiaj nierozwigzanego konfliktu.



o Jesli widzisz, ze komus dzieje si¢ cos$ ztego (jest smutny, ptacze, co$ go boli), poinformu;
o tym dorostego — rodzica, lidera wspoOlnoty lub inng osobe¢ dorosta, ktorg darzysz
zaufaniem

4. Osoby i miejsca, gdzie mozna uzyskaé pomoc
W sytuacji gdy:
e doswiadczasz przemocy ze strony osoby dorostej lub innego dziecka w parafii lub poza
nig,

e jestes swiadkiem krzywdzenia innej osoby,

e dzieje si¢ co$ niepokojacego,

e przezywasz trudne chwile,

nie zostawaj z tym sam/sama. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sa osoby, ktore beda
umiaty Ci pomoc.

Osoby, do ktorych zawsze mozesz si¢ zwroci¢ w parafii o pomoc:

e osoba zaufania;

e duszpasterz;

e proboszcz;

e inna dorosta osoba pracujaca lub postugujaca w parafii, ktorg darzysz zaufaniem.

Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza parafig. Warto znaé telefony zaufania i miejsca, w ktorych
mozesz uzyskac¢ fachowa pomoc:

e 800-12-12-12 — calodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka;

e 116-111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacj¢
Dajemy Dzieciom Sife;

e 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Osoby odpowiedzialne za realizacje¢ standardow
ochrony dzieci

w Parafii Chrystusa Krola w Krakowie

Obszar odpowiedzialno$ci Imi¢ i nazwisko, dane kontaktowe

Proboszez parafii 0. Dariusz Dankowski SJ

e-mail: przegorzaly@jezuici.pl

tel. 573 259 245




Osoba zaufania w parafii

p- Barbara Gajewska-Kasparek
0. Jakub Kotacz SJ

e-mail: ochrona.przegorzaly@jezuici.pl

Delegat Prowincjata Prowincji Polski
Potudniowej Towarzystwa Jezusowego

ds. ochrony dzieci i mtodziezy

ks. Wojciech Bojanowski SJ
e-mail: ochrona@jezuici.pl
tel. 503 739 096

https://jezuici.pl/ochrona-dzieci/

Osoba przyjmujaca zgloszenia w
Prowincji Polski Potudniowe;j

Towarzystwa Jezusowego

p- Lucja Grekowicz OV
e-mail: ochronapme@jezuici.pl

tel. 797 907 741

Duszpasterz oséb zranionych w
Prowincji Polski Potudniowe;j

Towarzystwa Jezusowego

ks. Jarostaw Naliwajko SJ
e-mail: jaroslaw.naliwajko@jezuici.pl

tel. 12 62933 18

Instytucje Swiadczace pomoc, zajmujace si¢ ochrona dzieci i przeciwdzialaniem

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

Telefon kontaktowy: 22 583 66 00

przemocy:

e-mail: rpd@brpd.gov.pl; strona internetowa: https://brpd.gov.pl/

Centrum Ochrony Dziecka, Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakow



https://jezuici.pl/ochrona-dzieci/
https://brpd.gov.pl/

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl; strona internetowa: https://cod.ignatianum.edu.pl/

telefon kontaktowy: 785 032 106 lub telefon do biura COD: 785 042 123

Fundacja Swietego J6zefa Konferencji Episkopatu Polski

Skwer Kardynata Stefana Wyszynskiego 6; 01-015 Warszawa

telefon kontaktowy: 504 795 357 (pn.-pt. w godz. 8.30-16.30)

e-mail: kontakt@fsj.org.pl lub dziat prewencji/szkolen: prewencja@fsj.org.pl

strona internetowa: https://fsj.org.pl/

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

ul. Mazowiecka 12/25; 00-048 Warszawa

telefon kontaktowy: 22 616 02 68

e-mail: biuro@fdds.pl; strona internetowa: https://fdds.pl/

Niebieska Linia, Instytut Psychologii Zdrowia
ul. Widok 24 (II pigtro), Warszawa 00-023
telefon kontaktowy: 22 824 25 01

e-mail: sekretariat@niebieskalinia.pl; strona internetowa: https://www.niebieskalinia.pl/

Telefony zaufania:
Telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy — Rzecznik Praw Dziecka: 800 12 12 12

Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy — Fundacja Dajemy Dzieciom Site: 116 111

Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci — Fundacja Dajemy

Dzieciom Site¢: 800 100 100

Telefon pomocowy dla osdb dorostych w kryzysie psychicznym — Niebieska Linia: 116 123

Telefon wsparcia inicjatywy Zranieni w Kosciele, mozliwos¢ rozmowy w kazdy wtorek w

godzinach od 19:00 do 22:00: 800 280 900
Pomocne Strony internetowe:

https://zgloskrzywde.pl/

https://zranieni.info/



https://cod.ignatianum.edu.pl/
https://fsj.org.pl/
https://fdds.pl/
https://www.niebieskalinia.pl/
https://zgloskrzywde.pl/
https://zranieni.info/




